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1. 다음 중 배구 선수의 근력 측정에 가장 유효한 시험은 무엇입니까?

A. 수직 점프

B. 100m 스프린트

C. 1 RM Bench Press

D. 1 마일 달리기

Answer(s): A

2. 67 세 여성이 젊은 성인 평균보다 1.5 표준 편차의 뼈 미네랄 밀도를 갖고 저항 운동 프로그램을 시작하려고 합니다. 그녀
의 뼈 미네랄 밀도에 따라 그녀는 가지고있는 것으로 분류 될 것입니까?

A. 사체 마비 증

B. 골다공증

C. 골감 감소증

D. Sarcopenia

Answer(s): C

3. 다음 프로그램 설계 변수 중 혐기성 교육 세션 후에 가장 높은 혈청 성장 호르몬 농도를 나타내는 변수는 무엇입니까?

A. 세트 사이에 1 분 휴식을 취해 10RM 강도로 운동하기

B. 세트 사이에 3 분 휴식을 취해 10RM 강도로 운동하기



C. 세트 사이에 3 분 휴식을 취해 5RM 강도로 운동하기

D. 세트 사이에 1 분 휴식으로 5RM 강도로 운동 수행

Answer(s): A

4. 다음 중 강도 및 컨디셔닝 시설에서 운동 선수를 계획 할 때 고려해야 할 사항은 무엇입니까?

A. I, II, III

B. II, III, IV

C. I, IV

D. I, II

Answer(s): C

5. MyPlate에 따르면, 앉아있는 성인 남성은 하루에 과일 그룹에서 몇 컵 정도 섭취해야 합니까?

A. 4 컵

B. 6 컵

C. 컵 1 개

D. 2 컵

Answer(s): D

6. 사용을위한 시험을 선택할 때 다음을 모두 고려해야 합니다.

A. 사용된 에너지 시스템

B. 운동 선수의 높이



C. 운동 선수의 성별

D. 온도

Answer(s): B

7. 산화 에너지 시스템을 통해 하나의 혈당 분자가 분해되면 대략 몇 개의 ATP가 생성됩니까?

A. 42

B. 35

C. 41

D. 38

Answer(s): D

8. 부분 컬업 테스트를 시행 할 때, 강도 및 컨디셔닝 전문가는 메트로놈을 분당 얼마나 많은 비트로 설정해야 합니까?

A. 20

B. 30

C. 10

D. 40

Answer(s): D

9. 서있는 종아리 (발 뒤꿈치)를 올리는 상향 운동 단계에서 복부 근육의 육각형에서 다음 중 어느 것이 발생합니까?

A. Z 줄이 짧아짐

B. H-Zone이 길어집니다.



C. I-Band가 단축됩니다.

D. A- 밴드가 길어집니다.

Answer(s): C

10. 힘과 시간의 관계는 다음 중 무엇을 의미합니까?

A. 모멘텀

B. 속도

C. 충동

D. 가속

Answer(s): C

11. 연습 세션 동안 73kg의 고교 축구 선수가 1.5kg을 잃는 것으로 나타났습니다. 선수가 얼마나 많은 양을 소비해야합니
까?

A. 3.0 L

B. 2.25 L

C. 3.75 L

D. 1.5 L

Answer(s): B

12. 심장병으로부터 보호하기 위해 권장되는 HDL 수치는 무엇입니까?



A. 200 이하

B. 300 이상

C. 30 미만

D. 60보다 크거나 같음

Answer(s): D

13. 섭식 장애가 있는 것으로 의심되는 운동 선수의 경우, 다음과 같은 경고 신호 중 어떤 것이 신경성 식욕 부진과 신경성 식
욕 부진을 구분하는데 사용될 수 있습니까?

A. 변비 불평

B. 과도한 운동

C. 자신의 몸에 대한 비판

D. 식사 직후에 반복적으로 사라짐

Answer(s): D

14. 당신은 대학 800m 주자에 대한 교육 세션을 실시하려고 합니다. 이 세션에서 사용되는 지배적인 에너지 시스템은 주로
다음 중 무엇에 달려 있습니까?

A. 세션 기간 및 운동 선수의 나이

B. 세션 강도 및 운동 선수의 교육 상태

C. 세션 강도와 운동 선수의 나이

D. 세션 강도 및 세션 기간

Answer(s): D



15. 다음 상체 용 플라이 아이오 ✲ 드릴 중 일반적으로 가장 강렬한 것으로 간주되는 것은?

A. 전력 강하

B. 깊이 푸시 업

C. 싱글 암 던지기

D. 두 손에서 옆으로 던지십시오.

Answer(s): A

16. 다음 중 칼슘의 흡수를 돕는 비타민은 어느 것입니까?

A. 비타민 K

B. 비타민 D

C. 비타민 A

D. 비타민 E

Answer(s): B

17. 수컷 크로스 컨트리 주자는 상지 근육의 지구력을 향상시키기 위해 노력하고 있습니다. 다음 운동 수의 세트 중 어느 것이
그의 목표를 최대화하는 데 도움이 될까요?

A. 1

B. 6

C. 3

D. 5

Answer(s): C



18. 유형 I 근육 섬유의 가장 높은 구성은 다음 근육 중 어느 것이 일반적으로 발견됩니까?

A. 선생님 스피 나

B. 대흉부 전공

C. 직근 페 모리스

D. 복강경

Answer(s): A

19. 전복의 어느 단계가 편심 엉덩이 굴곡, 동심원 무릎 연장 및 동심 발바닥 굴곡으로 이루어져 있습니까?

A. 조기 비행

B. 비행 중간

C. 조기 지원

D. 늦은 지원

Answer(s): D

20. 근육의 최대 힘 출력은 일반적으로 다음 사항이 모두 발생할 때 더 큽니다. 더 많은 모터 유닛이 관련됩니다.

A. 모터 장치가 더 빨리 점화됩니다.

B. 모터 유닛의 크기가 더 큽니다.

C. 모터 유닛에는 Type I 섬유가 들어 있습니다.

Answer(s): C


