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1. �� � �� ��� �� ��� �� ��� ��� �����?

A. �� ��

B. 100m ����

C. 1 RM Bench Press

D. 1 �� ���

Answer(s): A

2. 67 � ��� �� �� ���� 1.5 �� ��� � ��� ��� �� �� �� ����� ����� ���. ��
� � ��� ��� �� ��� ����� ��� �� � ����?

A. �� �� �

B. ����

C. �� ���

D. Sarcopenia

Answer(s): C

3. �� ���� �� �� � ��� �� �� �� �� �� �� �� ��� ��� ���� ��� �����?

A. �� ��� 1 � ��� �� 10RM ��� ����

B. �� ��� 3 � ��� �� 10RM ��� ����



C. �� ��� 3 � ��� �� 5RM ��� ����

D. �� ��� 1 � ���� 5RM ��� �� ��

Answer(s): A

4. �� � �� � ���� ���� �� ��� �� � � ���� � ��� �����?

A. I, II, III

B. II, III, IV

C. I, IV

D. I, II

Answer(s): C

5. MyPlate� ���, ���� �� ��� ��� �� ���� � � �� ���� ���?

A. 4 �

B. 6 �

C. � 1 �

D. 2 �

Answer(s): D

6. ����� ��� ��� � ��� �� ���� ���.

A. ��� ��� ���

B. �� ��� ��



C. �� ��� ��

D. ��

Answer(s): B

7. �� ��� ���� �� ��� �� ��� ���� �� � �� ATP가 �����?

A. 42

B. 35

C. 41

D. 38

Answer(s): D

8. �� �� ���� �� � �, �� � ���� ���� ����� �� ��� �� ��� ���� ���?

A. 20

B. 30

C. 10

D. 40

Answer(s): D

9. ��� ��� (� ���)� ��� �� �� ���� �� ��� ����� �� � �� �� �����?

A. Z �� ���

B. H-Zone� �����.



C. I-Band가 �����.

D. A- ��� �����.

Answer(s): C

10. �� ��� ��� �� � ��� �����?

A. ���

B. ��

C. ��

D. 가�

Answer(s): C

11. �� �� �� 73kg� �� �� ��� 1.5kg� �� ��� ������. ��� ��� �� �� ������
�?

A. 3.0 L

B. 2.25 L

C. 3.75 L

D. 1.5 L

Answer(s): B

12. ������� ���� �� ���� HDL ��� �����?



A. 200 ��

B. 300 ��

C. 30 ��

D. 60�� ��� ��

Answer(s): D

13. �� ��� �� ��� ���� �� ��� ��, ��� �� �� �� � �� �� ��� �� ��� ��� �
� ��� ����� ��� � ����?

A. �� ��

B. ��� ��

C. ��� �� �� ��

D. �� ��� ����� ���

Answer(s): D

14. ��� �� 800m ��� �� �� ��� ����� ���. � ���� ���� ���� ��� ���� ��
�� � ��� �� ����?

A. �� �� � �� ��� ��

B. �� �� � �� ��� �� ��

C. �� ��� �� ��� ��

D. �� �� � �� ��

Answer(s): D



15. �� �� � ��� ��� ✲ �� � ����� �� ��� ��� ���� ��?

A. �� ��

B. �� �� �

C. �� � ���

D. � ��� ��� �����.

Answer(s): A

16. �� � ��� ��� �� ���� �� ����?

A. ��� K

B. ��� D

C. ��� A

D. ��� E

Answer(s): B

17. �� ��� ��� ��� �� ��� ���� ����� �� ���� ����. �� �� �� �� � �� ��
�� ��� ����� � ��� ���?

A. 1

B. 6

C. 3

D. 5

Answer(s): C



18. �� I �� ��� �� �� ��� �� �� � �� �� ����� �����?

A. ��� �� �

B. ��� ��

C. �� � ���

D. ���

Answer(s): A

19. ��� �� ��� �� ��� ��, ��� �� �� � �� ��� ���� ���� ����?

A. �� ��

B. �� ��

C. �� ��

D. �� ��

Answer(s): D

20. ��� �� � ��� ����� �� ��� �� ��� � � ���. � �� �� ��� �����.

A. �� ��� � �� �����.

B. �� ��� ��� � ���.

C. �� ���� Type I ��� �� ����.

Answer(s): C


